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La jeunesse africaine est déterminée a travailler par amour pour I’¢émergence du

continent. Nous avons besoin de vous...soutenez-nous
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PRESENTATION DE HFN

PRESENTATION DE HFN

€U ippe s ¢ Lors de I'assemblée générale constitutive

' * | organisée a Dschang, le 02 Octobre 2019, il
est créé, en République du Cameroun, sous
le régime de la loi sur la Liberté
d’associations au Cameroun N° 90/053 du
19 décembre 1990 une association a but non
lucratif et apolitique. Elle prend Ia
dénomination: « HOPE FOR NATIONS
», avec la vision: « world without tears »
et le slogan « A healty community for
sustainable development »/« A healty community for sustainable development ».

Elle a été légalisée par le gouvernement du Cameroun le 04 Mars 2020.
Depuis sa création, nous ceuvrons autour des objectifs suivants :
- Développer les initiatives sociales pour la promotion de la santé communautaire;

- Mener des actions pour lutter contre les maladies et épidémies qui menacent nos
populations;

- Faire de la recherche un élément d’amélioration du bien-étre de la population;

- Créer et développer les initiatives pour lutter contre la pauvreté touchant la
personne vulnérable et/ou indigente.

Depuis la création de I’association jusqu’a nos jours, nous avons travaillé sur de
nombreux projets en partenariats avec plusieurs associations et organes du secteur public
et privé en particulier le Ministere de la santé. Avec un réseau de plus de 50 membres
nous sommes presents dans les districts de santés de Dschang, Foumban et Bandjoun.

HOPE FOR NATIONS

WORLD WITHOUT TEARS
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SECTION I: SANTE ET BIEN ETRE

e PROGRAMME SAFE SCHOOL

En 2020, le Cameroun enregistrait plus 7860 cas confirmés de Covid-19 avec plus de

215 déces soit un taux de létalité envoisinant 3%. Face a cette urgence de santé publique

et le risque de croissance de la prévalence du VIH/SIDA dans le District de santé de
‘ Dschang, 1’association Hope For
Nations en collaboration avec ses
partenaires Orange Cameroun,
YOUTH’S HOPE, le District de
Santé de Dschang et les délégations
de I’enseignement secondaire et de
I’éducation de base a une fois de

plus proposé en 2021 un plan de

riposte contre la propagation de la
Covid-19 et la lutte contre le VIH/SIDA dans la communauté en général et dans les
établissements scolaires en particulier. Un programme axé sur la communication pour le
changement de comportement (CCC) avec pour stratégie la communication par les pairs
éducateurs. Apres
diagnostique, grace a une
étude CAP, nous avons mis
en oeuvre le projet SAFE
SCHOOL dans 20

établissements avec une

couverture de plus de 30 mille
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enfants et adolescents.Ce projet vient renforcer les résultats du projet PEACE-9 dont la
mise en ocuvre s’est faite dans les ménages en 2020. Comme activités du projet SAFE
SCHOOL, nous avons crée les clubs santé dans les établissements qui n’en possédaient
pas et nous avons mis a la disposition de ces clus des superviseurs pairs
éducateurs(SPE) qui transmettaient des connaissances pratiques et théoriques aux

membres du club, qui a leur

NIVEAU DE CONNAISSANCE DE LA CIBLE
SUR LE VIH ET LA COVID-19 (%)

tour les transmettaient a leurs
camarades. Ces SPE avaient

également la responsabilité

de mettre sur pied des e

stratégies de lutte contre le l
VIH/SIDA et la Covid-19

dans ces établissemnts.

Diagnostique ~ TRIMESTRE1  TRIMESTRE2  TRIMESTRE3

Ce projet a permis de lutter avec efficacité contre la Coid-19 et le

VIH/SIDA dans le département de la Menoua. Le systétme monitoring de suivi
évaluation de ce projet a permi de conclure sur une augmentation de 40% du niveau de
connaissance de la cible et surtout I’amélioration du niveau de prévention des infections
en milieu scolaire apres analyse des données du pré et

du post test. Il a produit des Hommes préts a servir la

nation et surtout connecté plusieurs types de jeunes

autour d’une méme cause.
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e PROJET « HEALTH CLUB’S
CHALLENGE »

Le « Health CLUB’s challenge » est une

compétition educative sur les thématiques de
santé qui regroupe les clubs santé des
¢tablissements de I’enseignement secondaire
du département de la Menoua. Un moment
d’échange  culturel et de partage
d’expérience entre les professionls de santé
et les ¢€léves. L’édition de 2021 qui s’est
déroulée au courant du mois de Juin 2021
¢tait marqué par la mobilisation d’environ
300 éléves au centre de promotion de la femme
et de la famille (CPFF) avec I’appui technique
du CMPJ Dschang et de 1’association Youth’s
Hope. Meublée par des matchs des incollables,
kaorokés et bien d’autres, la compétition a
permi au Lycée bilingue de Dschang de
démontrer sa suprematie sur cette édition
rentrant avec le titre et le trophée de champion
de la Menoua. Comme impact du projet du

projet, nous notons :
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- Le renforcement du tissus social

- L’augmentation de maniére significative du niveau
de connaissances des éléves sur les questions de santé ;
- L’amour pour I’éducation et le leadership ;

- La dynamisation des clubs santés pour une

meilleure prévention.

A LI e BIlnGue
s e AT
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e COLLABORATION AVEC LE
DISTRICT DE SANTE DE DSCHANG
POUR LA MISE EN OEUVRE DE LA

STRATEGIE NATIONALE DE
RIPOSTE CONTRE LA COVID-19 AU
CAMEROUN:

Face a la résurgence du COVID-19 au
Cameroun et particuliérement dans le District de
Santé de Dschang, 1’association HFN met ses
bénévoles  (Médecins,  Epidémiologistes,
Experts en santé publique, infirmiers, étudiants
et autres...) au service du District Sanitaire de
Dschang depuis 2020. En qualité de partenaire,
nous avons:

- Participé a la planification des stratégies
contextuelles de riposte dans le District de santé
de Dschang ;

- Sensibilisé dans les 22 aires de sante sur les
méthodes de prévention de la Covid-19;

- Organisé 23 causeries éducatives sur
I’épidémie et ses conséquences ;
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- Dépisté et orienté pour la prise en charge plus de 500 cas dans les formations
sanitaires (FOSA) et les communautés ;
- Participé a la surveillance épidémiologique et la recherche active des cas
g -1 contacts ;

‘ - Mis en ccuvre le WASH au niveau
communautaire et dans les FOSA ;

- Participé activement a la recherche des cas
contacts dans les communautés ;

- Consulté et proposé des stratégies
d’amélioration du plan de riposte ;

- Renforcé les capacités des
stagiaires du Service de Santé du
District de DSCHANG sur la
production de solutions de

- décontamination, les stratégies

de mise en ccuvre de WASH

pour une meilleure réponse face

fl aux COVID-19 et autres problémes de santé publique.

L’implication au niveau du District a
permis de démontrer qu’une collaboration
public-privé est indispensable face aux
problémes de société. Ces actions ont permis
de lutter plus efficacement contre la Covid-19

dans le District de santé de Dschang en

général et la région de I’Ouest en général.

3 11131517192123252729313335 37
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« PROGRAMME

NATIONS DE LUTTE
CONTRE LE

VIH/SIDA

L’épidémie du SIDA représente une grave menace pour I’Afrique en général et le
Cameroun en particulier. Au ler décembre 2020, la prévalence du VIH/Sida au
Cameroun était de 2, 7 %. Partie de 4,3 % en 2011, a 3, 4 % en 2018 et 2019, la courbe
de prévalence du pays suit une tendance baissiére. Mais face a cette baisse de la
prévalence du VIH/SIDA, nous avons plus de 37 429 personnes vivantes avec le VIH
qui ont été nouvellement identifiées et plus de 30 061 personnes mises sous traitement
antirétroviraux (ARV) d’apres le rapport du Ministre de la santé publique le Dr
Manaouda Malachie. Face a 1I’épidémie, I’association HFN a travers son programme de
lutte contre le VIH/SIDA a mis en oeuvre des actions diversifiées pour I’atteinte des
objectifs 95-95-95.
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1 . La prévention

Face au VIH/SIDA, nous avons utilisé
mme outils:

v" Les causeries éducatives :
6/trimestre soit 24 causeries
éducatives avec plus de 603
bénéficiaires directs formés sur les
mesures de prévention du
VIH/SIDA

343

167

93

hommes enfants

V' Causeries inter personnelles :
Cette méthode nous a permis de
mieux communiquer avec la
cible moins réceptive pour les
causeries de groupes.

v’ Sensibilisation de masse
dans les communautés, les
médias locaux et autres
outils de communication
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_______________________________________________________________________________________________________|

v' Dépistages ciblés du VIH/SIDA :
Malgré les ressources limitées et la effectifs des depistages
difficulté d’acces nous avons permis a
436 personnes de connaitre leur statut ~ enfants
sérologique. 25%
Comme bénéficiaires nous avons des
déplacés internes, des personnes
vulnérables et autres.

femmes
45%

R
2. Prise en charge

Sur les 436 tests effectués, nous avons enregistré 5 cas de PVVIH avec 2 cas testés
pour la premiére fois VIH+ et 03 perdus de vu retrouvés. Donc une prévalence de
1,14%; ce qui est inférieur a la prévalence nationale qui est de 2,7%.
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4au9 e CAMPAGNE DE VACCINATION
Mai 2021 CONTRE LA POLIOMYELITE

Dans le cadre du partenariat public-privé,
nous avons mis nos volontaires au service du
District de santé de Dschang. Des Experts en
épidémiologie et santé publique, des médecins,
des étudiants en épidéemiologie et santé
publiqgue, des étudiants en médecine,
géographie et autres pour la planification et la
mise en oeuvre et ’évaluation de la campagne
de vaccination contre la poliomy¢lite qui s’est
tenue du 4 au 9 Mai 2021 dans le département
de la Menoua. Avec 22 Aires de Santé et une
population cible de plus de 20 973 enfants, nous
avons avec I’appui des agents de santé
communautaire (ASC) et des équipes des aires
de santé atteint une couverture globale de plus
de 75%.

Lo N

- A ‘A

LA VACCINAY DN
SAUVE DES \ &5

Le projet a donné une opportunité a nos
bénévoles d’apporter leurs contributions. A
I’issus de cette campagne qui visait a faire
vacciner les enfants de moins de 5 ans, nous
pouvons dire que le résultat a été satisfaisant
malgré les difficultés rencontrés sur le terrain.
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SEMAINE D’ACTIONS DE SANTE ET DE NUTRITION

LRV |NFANTILE ET MATERNELLE COUPLEE AUX JOURNEES

NOZf);“lbre NATIONALES DE VACCINATION CONTRE LA
POLIOMYELITE (SASNIM 2021).

Le MINSANTE et son partenaire financier HELEN KELLER INTL ont organises au courant
du mois de novembre une campagne pour administrer la Vitamine A et déparasiter les enfants
de 6 mois a 5 ans. C'est ainsi que du vendredi 26 au lundi 29 novembre nous avons au niveau
du district de santé de Dschang mobilisé nos membres afin d'atteindre I'objectif : « 1’enfant
=lvitamine + 1’albendazole. » La lutte pour une communauté saine commence par les
enfants, car ils sont le fer de lance de la nation! La campagne s'est alors achevée ce jour, avec

des remerciements et encouragements de la part des communautés tres satisfaites.
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SECTION Il: DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE

Dans cette rubrique, il s’agissait pour nous de participer aux initiatives de

développement durable en rapport avec les ODD.

1. SESSIONS DE FORMATION POUR LE RENFORCEMENT
DES CAPACITES

Au mois de Mai
2022, nous avons formé
nos membres en art oratoire
et leadership dans les
locaux du district de santé
de Dschang pour pouvoir
optimiser le rendement. Un
moyen d’autonomiser les
membres pour une bonne

gestion interne et externe

de 1’association.

2 . PROJET D’APPUI AU RENFORCEMENT DE L’ECOSYSTEME

DE VOLONTARIAT AU CAMEROUN
Deux de nos volontaires ont pris part a cet atelier de formation sur le projet d'appui au
renforcement de I'écosystéme du volontariat au Cameroun, et sur les chantiers de
solidarité internationale avec I'ambassade de la France, France volontaire, la mairie de

Dschang, les organisations de la société civile et les bureaux de I'administration au sein
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de la structure TOCKEM a Bafou du 26 au 29 juillet 2021. Ce fut une occasion de créer

des partenariats et renforcer la collaboration locale, un moment de partage d'expériences
et de networking.

Py,
i
Nelty” VOLONTAIRES

|a Plateforme ¥

des Volontariats

|nternationaux

d'Echanges et
‘ ”
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3.PROJET 3+1 AVEC L’UNICEF

Nous avons répondu
positivement a l'appel du
Délégué Departemental de la
Jeunesse de la Menoua et de
I'UNICEF pour le diagnostique
communautaire concerté en
faveur de la mise en place du
modele dit « Plateforme 3+1
pour les adolescents et les
jeunes  femmes  »,  une

innovation dans le cadre de la

prévention et la prise en charge
du VIH/SIDA. Cet outil

permettra de réduire significativement l'incidence de ces maladies dans la communauté.




Pg. 16 SECTION II: DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE

Défendons le
,,'eadership, 4 PROJET BUWOFA

nmes Comme son nom I’indique BUWOFA (Build Women and Family), il vise a
éduquer la femme sur plusieurs thématiques de la santé publique et le développement
personnel pour une meilleure inclusion sociale. Ayant pour objectif général, bétir la
femme afin qu’elle puisse mieux éduquer, encadrer sa famille et s’insérer dans la

société; nous effectuons chaque semaine des causeries éducatives sur des thématiques

variés au centre de promotion de la femme et de la famille de Dschang. Le projet a débuté
en octobre 2021 et s’achévera en juillet 2022. Comme partenaires nous avons:
‘ SARIPSY-SANTE, CDA, CPFF, BCTV, MINJEC DSCHANG et le District de santé. A
ce jour, nous avons déja effectué environ 6 séances de travail qui ont toutes été
enregistrées et retransmises sur la chaine de télévision BCTV, les acteurs du projet ont
plusieurs fois été invités sur les plateaux de la dite chaine pour davantage éclairer les
populations sur les bienfaits du projet et I’impact attendu. Par ailleurs, en guise de la

célébration de la journée mondiale du SIDA le 1 décembre dernier nous avons fait une

campagne de dépistage gratuite en faveur de ces femmes.
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5.DIALOGUE COMMUNAUTAIRE AU VILLAGE

MAKONG
L'association YOUTH’S HOPE en partenariat avec 1’association HOPE FOR NATIONS
et appui de APDEL (Association pour la Promotion du Développement Local) a
organisée le dimanche 28 Mars 2021 dans le village Makong Ndountieu, au lieu-dit
keukeu une journée de sensibilisation communautaire sur les themes :

v Plus de déces suite au Covid 19 dans ma communauté (HOPE FOR NATIONS)
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v" Mon village sans traite des enfants
(YOUTH’S HOPE) ;
v' La violence observée dans nos lycées
commence en famille (YOUTH’S HOPE).
L’objectif général du projet était de faire barriere
aux nouvelles liées au Covid 19 dans le village tout
en éduquant les participants sur les violences en
milieu scolaire ainsi que la lutte contre la traite des
enfants. L’activité a connu la présence de 58
personnes dont les hommes, femmes et enfants ;
40 masques et 30 dépliants (contenant les
messages enseignés) ont été distribués. Le chef du
village ainsi que les participants ont témoigné de
leur satisfaction et appellent a davantage des

initiatives pareilles.

1er DECEMBRE

JOURNEE MONDIALE DE LUTTE
CONTRE LE SIDA

AU CPFF A

12 HEURE
SE GRATUIT

FAIRE
DEPISTER,
C'EST

'PRENDRE SOIN [~

i

DESONAVENIR! [ )

- L 75 ICHR
ﬁ HOPE FOR NATIONS hopefornationcm @gmail.com ] (K;, Lo

e
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SECTION 11I: RECHERCHE OPPERATIONNELLE

‘ PROJET FOREDEPROSSAM
Projet de formation des chercheurs sur la recherche documentaire en partenariat
avec SARIPSY-SANTE, LA FONDACION RECOVER et informacion sans frontiéres.
Le projet permet aux bénéficiaires d’avoir une pratique clinique et travaux scientifiques
de qualité. Invité par SARIPSY-SANTE, HFN a mis ses chercheurs au service du project
afin de produire un bon rapport cout/éfficacité. PAR Les premiéres séances ont débuté
des janvier 2022 et se poursuivent et

NCHANKOU TAT...

Nanken Zita

Documentary research for clinical
pratice and scientific quality work.

Professionals and students in health 22
and mental health. January
2022
Our partners

\ % \ & Y 1Fps
om

CONTACTS: % 696137639 /670335791
§ sarispsysantésarispscihealth-officel
Dschang, after the Enco agency (Ex SONEL) on the first floor of the« § L

B sarispsysante!
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SECTION IV: ENGAGEMENT HUMANITAIRE

Plusieurs projets et activités ont meublés ce volet au courant de 1’année 2021 au sein de
’association grace au dynamisme et a la volonté des membres. Les projets ci-dessous
cités ne sont pas classés de maniere chronologique.

1.PLANIFICATIONET PARTICIPATION A LA MISE
EN OEUVRE DE LA 4EME ET 5EME CAMPAGNE DES
DONS DE L’ESPOIR AUX DEPLACES INTERNES DE
LA VILLE DE DSCHANG

Face a la situation sociopolitique du Nord-Ouest et du Sud-Ouest du Cameroun,
le district de santé de Dschang represente aujourd’hui une zone de refuge pour des
milliers de déplacés internes. Cette population vulnerable (déplacés internes) est exposée
a plusieurs problemes tels que: les violences basées sur le genre (VBG), la pauvreté, les
IST/MST. Avec pour objectifs d’apporter une assistance humanitaire aux déplacés, nous
avons travaillé avec la CDA (Cameroon Debate Association) dans le cadre du projet
PARADE (Projet d’autonomisation et de réinsertion des déplacés internes de la ville de
Dschang) durant lequel nous avons effectués des causeries de groupes, des échanges
culturelles, des jeux de roles avec les enfants, des dons et des dépistages volontaires du
VIH. Cette initiative avait également pour partenaire technique le district de santé de
Dschang qui nous a fourni le matériel nécessaire pour la mise en en ceuvre de cette
activité qui fut un parfait succés. La premiére phase a eu lieu au quartier Tsinkop le 30
janvier 2021 ; Elle nous a permis d’administrer gratuitement 80 tests aux déplacés parmis
lesquels nous avons eu un cas positif que nous avons reféré a une UPEC. De maniere
générale, nous avions apprécié 1’esprit d’équipe et le professionnalisme de nos différents

acteurs. La deuxiéeme phase de cette activité a eu lieu a la chefferie MINMETO de
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Dschang le 26 mars 2021. Sur 51 déplacés ayant pris part a cette campagne, 31 se sont

faits dépistés parmi lesquels nous avons eu deux cas positifs.
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2. PROJET PAPEH

Le PAPEH est un projet d’assistance aux personnes vivantes avec un handicap
ainsi en partenariat avec 1’association HAVAL, la CDA et I’association The Okwelians,
nous avons fait au mois d’aolt une campagne de dons en vue de préparer la rentrée

scolaire suivi d’une séance de formation sur les meilleures techniques d’alimentation au

centre de réhabilitation des handicapés de Dschang.

Les handicapés font partie des personnes vulnérables de la société et pour vivre suite a
leur handicap ils dépensent plus que les personnes vivantes sans handicap. Leur inclusion
est difficile notamment au niveau professionnel et scolaire, entrainant parfois des
frustrations et du désespoir dans leur vie. La rentrée scolaire approchant, un besoin fort

de soutien se fit ressenti. Nous y avons mené plusieurs activités telles que:

- Le travail manuel: Nettoyage de la salle de réunion avant et apres notre

programme ;
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- Atelier sur I’hygiene de santé en
famille (Comment bien se nourrir, |
respecter les régles d’hygiéne et |
prévenir les maladies infectieuses et

hydriques);

- Animation (Petits jeux et
concours de danse) plus partage des

cadeaux aux enfants;

- Distribution de 54 vétements,

deux jeux de draps, 6 écharpes et 10

paires de chaussures collectés au cours
de la campagne du mois d’Aout
- (venant des contributions  des

personnes diverses) ;

- Distribution  des  fournitures
scolaires: 50 stylos bleus, 50 stylos
rouges, 24 crayons HB, une rame de
formats, 100 barres de craies, 36
gommes, 20 cahiers de 200 pages et 3

classeurs.

Comme impact de I’événement, nous

pouvons citer:
- 50 familles d’handicapés assistées pour la rentrée scolaire;

- 50 familles éduquées sur I’hygiene de santé.
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3. PROJET EQOL

EQOL qui veut dire Equipement des Orphelinats en livre est un projet que nous avons
mené avec GRA (Global Research Agency), qui visait a équiper les orphelinats du
département de la Menoua en bibliothéques et matériels informatiques. IL nous a permis
d’équiper 03 orphelinats. La distribution du matériel a eu lieu au mois de novembre 2021

mais depuis janvier 2021, nous avons mis tout en ceuvre pour collecter les dons et

atteindre nos résultats escomptés.
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4.NOEL EN FAMILLE ACTE 3

Noel en famille est un projet

traditionnellement  organisé par

I’association au mois de décembre.
Cette année, nous étions a la
troisieme édition qui s’est tenue du
dimanche 19 décembre au mardi 21

décembre. C’est une occasion de

faire le bilan de 1’année dans une
ambiance plus décontractée et festive et de mettre en synergie les jeunes d’horizons
différentes pour venir en aide aux couches vulnérables. 1l regroupe les ODD 3, 5, 11, 16
et 17. Au programme pour cette troisiéme édition, nous avons mené les activités

suivantes:

- Match amical de volley ball

- Visite du centre de
rééducation, de formation et
d’insertion  sociale  des
aveugles au Cameroun
(CREFISAC)

- Visite a I’orphelinat
MIA’MO

- Echange des cadeaux entre les membres de 1’association

-
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5. ASSISTANCE HUMANITAIRE HFN BANDJOUN

HFN BANDJOUN a honoré le samedi 4 novembre 2021 l'invitation de l'association
Social et Santé en partenariat avec la Global Research Agency (GRA) pour un rendez-
vous dont le seul objectif était de renforcer le tissu social et d'améliorer les conditions de
vie des personnes vulnérables. Un rendez-vous au cceur du volontariat, un rendez-vous
de partage avec nos freres et sceurs de 1'orphelinat de la Divine Providence de la ville de

Bafoussam.
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6.JOURNEE DE LA FETE DE LA
JEUNESSE CAMEROUNAISE
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HOPE FOR NATIONS était sur les plateaux de BCTV via sa secrétaire générale pour
échanger autour du théme de la 56éme édition de la féte de la jeunesse : « Jeunesse et
participation volontaire aux grands défis du Cameroun ». En effet HEN, 1’espoir
des nations est au-devant de cette conquéte d’un Cameroun meilleur en prenant part
aux multiples défis auxquels nous faisons face tels que : la promotion de la santé, la
promotion de la femme et la famille, la promotion de la recherche et la promotion

de I’entreprenariat jeune.
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/.HOPE FOR NATIONS UNE
STRUCTURE EN CONSTANTE
EVOLUTION

It is with satisfaction That the association HOPE FOR NATIONS closed on Sunday,
May 30 the training seminar of its members and volunters on the concepts of leadership
and public speaking, 3 weeks in the heart of personal developpement for the

improvement of skills.
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SESSION V : PRIX ET NOMINATIONS

- Prix d’excellence du district de santé

- Prix d’excellence de la sous-préfecture de Dschang

- Nomination a Cameroon heroes
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SECTION VI: REMERCIEMENTS AUX
PARTENAIRES

Nous remerciements vont a I’endroit de tous ceux-la qui n’ont jamais cessé de croire

en nous et de nous soutenir d’une maniére quelconque :

- Le Dr SANOU de regretté mémoire ;
- District de santé

- CMPJ

- CPFF

- CDA

- BCTV

- SARIPSY-SANTE

- GRA

- Orange- Cameroun

- La Mairie de Dschang

- Le MINJEC de la Menoua
- YOUTH HOPE



