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SOMMAIRE

e monde entier vit avec effroi les exploits dévastateurs du virus responsable de la maladie a
coronavirus 2019 depuis la fin du mois de novembre 2019. Initialement localisée dans la ville de
Wuhan en Chine, cette maladie a rapidement rejoint le reste du monde sous 'effet principal de

I'intensité des voyages entre la Chine et les autres pays secondairement infectés. Ceci en méme temps que

Pampleur qu’elle décrivait I’a hissée progressivement au statut de maladie pandémique, finalement connue
sous le nom de Covid-19 (Coronavirus Disease 2019). Dans ce mouvement d’expansion épidémiologique,
l'on note pourtant une disproportionnalité entre les pays, mais surtout les continents. Au classement,
I’ Afrique occupe ainsi la derniére place, et est la zone du globe la moins affectée avec 22.992 cas confirmés,
et 1.128 déces au jour du 20 avril 2020. Le Cameroun quant a lui se positionne en sixiéme place en Afrique,
avec des chiffres officiels portant a 1.017 le nombre de cas confirmés a la méme date, répartis sur 'ensemble
du territoire national. Ce nombre relativement faible dans I’absolu dessine un sentiment de soulagement,
que I'on fait pourtant vite de perdre lorsque 'on confronte les caractéristiques épidémiologiques nationales
aux capacités du systeme de santé national. En effet, nous y connaissons une insuffisance en ressources
humaines, infrastructurelles, matérielles et financieres, rendant difficiles la riposte et la prise en charge des

sujets infectés.

De nombreuses initiatives, tant nationales qu’internationales ont vu le jour, tentant de barrer la voie a la
circulation du pathogene ici considérés. Mais ces efforts se sont montrés plus limités qu’inefficaces, au
regard des ressources dont disposaient les institutions et de la stratégie de riposte souvent lacunaire. Pour
rejoindre la danse de la lutte et contribuer a la contention de I’épidémie, deux associations citoyennes de la
ville de Dschang, dans ’Ouest Cameroun, des noms de HOPE FOR NATIONS (HFN) et GLOBAL
RESEARCH AGENCY (GRA), se¢ sont mobilisées. Elles ont organisé, dans le District de Santé de
Dschang, une vaste campagne de sensibilisation, d’éducation, de communication pour le changement de
comportement. Cette grande campagne est résumée au travers de I’ « initiative PEACE-19 » (Preventive
and Protective Education Against Covid-19 in Dschang Health District), ayant pour but d’assurer la
santé des populations du District de santé de Dschang, en ceuvrant pour la contention de I’épidémie et
Parrét de la propagation du virus responsable de la Covid-19 dans deux des zones les plus vulnérables de ce

District de santé : les Aires de santé de Fokoue et de Balevoni.
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Le projet s’est étalé sur une période de trois mois, avec une phase pratique d’un mois. Celle-ci était constituée
premi¢rement d’une étape de préparation des pairs éducateurs a travers une formation sérieuse et complete
sur le sujet de la Covid-19 (épidémiologies internationale et nationale, caractéristiques et propriétés du virus,
transmission, manifestations, moyen de prévention, conduite a tenir), sur la gestion des rumeurs y relatives,
et les stratégies de communication appropriées. Secondairement, une étape pratique de sensibilisation

communautaire sur origine de la maladie, les voies et moyens de transmission et de prévention, les

symptomes, la conduite a tenir, et la déconstruction des rumeurs. Elle a intéressé, pendant trois jours, les
habitants des villages Fokoue, Fotomena et Balevoni, dans les Aires de santé de Fokoue et de Balevoni.
Troisiemement, une étape de sensibilisation médiatique d’un mois, via une radio locale, afin d’aller au-dela

de la cible communautaire initiale, et d’atteindre davantage d’aires de santé.

Au terme de ce projet dont la nécessité trouvait davantage justification dans les réalités des connaissances
des personnes abordées, nous avons couvert, en communauté, deux Aires de santé (AS Fokoue et AS
Balevoni), trois villages (Fokoue, Fotomena et Balevoni). Au total, 397 ménages ont été visités, pour un
compte de 2.079 personnes sensibilisées. Précisément, 164 ménages et 819 personnes a Fokoue ; 120

ménages et 578 personnes a Fotomena ; 133 ménages et 682 personnes a Balevoni.

Ce projet a connu des soutiens importants. I’équipe entiere tient a apprécier grandement I'intérét accordé
et le soutien apporté par le Professeur Anaclet FOMETHE, Sénateur de la République du Cameroun,
Madame FOMETHE Alexandra, la startup JotZyShop, 'association Medical Experience Onlus, le
Projet Intégré pour la Promotion de ’Auto Développement (PIPAD) et la Radio Nkwalah. La

participation de chacun a été bénéfique a la conduite a bien du projet.

Ce projet n’a pas été de tout repos, car a souvent connu des crises en ressources de natures diverses, que
I’équipe a tant bien que mal su intégrer et gérer. Au terme de cette activité, I'équipe laisse derricre elle des
populations informées, éduquées, dotées des connaissances nécessaires relatives a la maladie a coronavirus
2019, afin de tourner le dos aux comportements a risque et d’adopter les comportements protecteurs. Elle
laisse également derriere elle des individus conscients du fait que la responsabilité est avant tout individuelle,

et que de cette fagon uniquement, la santé saura étre collective.
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DOMBOU ZEUFACK Arséne Gautler
Coordonnateur du Projet PEACE-19

Equipe cadre :

DOMBOU ZEUFACK Arséne Gautler

TANKEU HAPPI Gilles Wilfrid

TEWANTSA Judicaél Marcelin

MATOUKAM TATCHUM Béatrice Ramatou
NDOMBOL lIvan Zachée Gottlieb

NZAPZE Djerry Dunhill

BEBE MOUSSANGO ENANGUE Blanche Lydie

DJOMMO METCHEHE Loic Doria
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FORMATION DES PAIRS-EDUCATEURS

ans le but de s’outiller suffisamment sur le sujet de la maladie a coronavirus 2019 et de se préparer
aux exigences du terrain, il a été organisée une formation. Les pairs éducateurs au nombre de 10,
bénéficiaires de cette formation, entendaient ainsi recevoir les éléments nécessaires pour mener

a bien les taches qu’ils s’apprétaient a accomplir.

Le samedi 23 mai 2020 a marqué le début effectif des activités du projet « PEACE-19 » par la formation
des pairs-éducateurs, la formation qui a débuté a 10h30 minutes de ce jour juste apres que le Coordonnateur
du projet, Mr DOMBOU ZEUFACK Arséne Gautler ait été introduit par le responsable de la formation,
Mr DJOMMO METCHEHE Loic Doria pour souhaiter la bienvenue aux participants et leur présenter
le projet. A suivi la distribution des cahiers aux pairs-éducateurs pour la prise des notes. La formation s’est

effectivement axée sur trois modules a savoir :

- Module 1: Généralités sur la maladie a Coronavirus, par Dr KANA GUEDIA Yanick, Médecin
Généraliste et Etudiant de Master 1 en Epidémiologie et Santé Publique a la Faculté de Médecine et des
Sciences Pharmaceutiques de I’'Université de Dschang pendant 60 minutes suivi d’une série d’échange
sur des questions relatives a la présentation ;

- Module 2 : Moyens de prévention et gestion des rumeurs, par Mr NDOMBOL Zachée Ivan
Gottlieb, Etudiant de Master 1 Epidémiologie et Santé Publique de la Faculté de Médecine de I’'Université
de Dschang pendant 60 minutes couplée aux échanges sur le module.

- Module 3 : Stratégies de communication, par Mr DJOMMO METCHEHE Loic Doria, Etudiant de
Master 1 Epidémiologie et Santé Publique de la Faculté de Médecine de ’'Université de Dschang, sur une

durée de 90 minutes.
Dans son ensemble, les échanges étaient fructueux et la formation participative.
Avant de clore la journée, une pause déjeunée est proposée par I'équipe responsable de la formation.

Le Coordonnateur reprend la parole cette fois-ci pour saluer la qualité des présentations et féliciter les
présentateurs. Surtout, il remercie les pairs éducateurs pour avoir répondus présents et les encourage a

toujours I’étre pour la suite des activités.
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Etaient attendus 13 pairs-éducateurs, ont répondus présents 10 d’entre eux.

Equipe Technique

Coordonnateur du projet PEACE-19 : Mr DOMBOU ZEUFACK Arsene Gautler
Responsable de la formation : Mr DJOMMO METCHEHE Loic Doria

Formateurs:

¢ Dr KANA GUEDIA Yanick
*  Mr DJOMMO METCHEHE Loic Doria
*  Mr NDOMBOL ZACHEE Ivan Gottlieb
*  Mr NZAPZE Djerry Dunbhill

Agent de liaison : Mr TANKEU HAPPI Gilles Wilfrid

Liste des pairs-éducateurs

1. ATOUBA TSIMI Paul Emmanuel
Haoua Kodji
IMATHA TCHINDA Graciella Mariole
KENGMENEU Jordane Flore

2

3

4

5. KOGNE CHOUPO Gile Loic

6. NGUEMNANG NGUEMNANG Willy Armand
7. NKONGO NTOUBA Belli Rostand
8. TSABZEU Carole Touo

9. TSAGUE DONGFACK Willy Endelson

10. TSOPGNY Adeline
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ACTIVITES DE TERRAIN

Les réalités épidémiologiques, sanitaires et sécuritaires qui prévalent tant a ’échelle nationale qu’a I’échelle
locale, dans le District de Santé de Dschang, interpellent a suffisance 'opinion générale sur un nombre

conséquent de points. Chaque jour, le nombre de personnes détectées positives au SRAS-CoV-2 croit, de

méme que les risques qui peésent sur les populations de tous les horizons. Ce risque est d’autant plus élevé
que ces populations se trouvent en zones rurales, ou sévissent un manque de d’informations correctes et
d’équipements appropriés. C’est fort de ce constat que les associations de la ville de Dschang que sont
« Hope For Nations » ct « Global Research Agency » ont pris linitiative de conduire un projet de
sensibilisation, d’information et d’éducation contre la Covid-19 aupres des populations des Aires de santé
de Fokoue (villages Fokoue et Fotomena) ct de Balevoni (village Balevoni). Cette initiative est baptisée

« Projet PEACE-19 ».

Pendant trois jours successifs, du jeudi 28 au samedi 30 mai 2020, une troupe de 14 personnes constituées
en équipes de deux (soit sept équipes) ont parcouru les quartiers, routes et rues des zones ciblées par la
campagne. Les équipes étaient unanimement composées d’un pair éducateur volontaire formé, et d’'un
superviseur pair éducateur dont le réle est de remplir avec le premier les objectifs, et d’assurer une
amélioration des aptitudes pratiques du premier. L’activité a intéressé, dans 'ordre, le village Fokoue (jeudi
28 mai 2020) et le village Fotomena (vendredi 29 mai 2020) dans l'aire de santé de Fokoue ; et le village
Balevoni (samedi 30 mai 2020) dans l'aire de santé de Balevoni. Chaque jour, pendant six heures de temps
sans repos (entre 10h00 et 16h00), les équipes se sont déployées sur les différentes routes, rues et pistes, a la
rencontre des habitants des villages ; que ceux-ci soient retrouvés dans leurs champs, dans leurs maisons, ou
méme sur les routes. Une fois approchés, ils sont entrainés dans des discussions constructives au sujet de la
maladie a coronavirus 2019. Au cours de celles-ci, des points importants étaient abordés, tels les voies et
moyens de contamination par le coronavirus, les voies et moyens de prévention de la contamination, le port
correct des masques barricres, le lavage correct des mains, la fabrication artisanale de la solution hydro
alcoolique et le maintien de la distanciation sociale. Mais également, un accent particulier a été placé sur
I’écoute attentive et active des personnes abordées, leurs impressions, I’éclaircissement des zones d’ombre
etla correction des rumeurs. En complément, des conseils et astuces visant a assurer la protection des éleves,

des étudiants et leurs familles a 'occasion de la reprise des enseignements ont été prodigués.
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Les difficultés souvent rencontrées, de natures culturelle, linguistique et climatique ont malgré tout su étre
contournées pour les unes, et surmontées pour les autres. La constitution des équipes étant expressément
faite dans le sens de faciliter la communication avec les autochtones ; 'expertise et les capacités des membres

de I’équipe, ont été des atouts dans la gestion rapide et efficace des situations complexes.

Au total, 397 ménages ont été visités, pour un compte de 2.079 personnes sensibilisées. Précisément,

164 ménages et 819 personnes a Fokoue ; 120 ménages et 578 personnes a Fotomena ; 133 ménages et 682

personnes a Balevoni.

Au terme de cette activité, I’équipe laisse derriere elle des populations informées, éduquées, dotées des
connaissances nécessaires relatives a la maladie a coronavirus 2019, afin de tourner le dos aux
comportements a risque et d’adopter les comportements protecteurs. Elle laisse également derricre elle des
individus conscients du fait que la responsabilité est avant tout individuelle, et que de cette facon

uniquement, la santé saura étre collective.

Equipe Technique

Coordonnateur du projet PEACE-19 : Mr DOMBOU ZEUFACK Arsene Gautler

Responsable de la sensibilisation de terrain : Mr TANKEU HAPPI Gilles Wilfrid
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SENSIBILISATION RADIO

La sensibilisation radiodiffusée, deuxieme partie du projet « PEACE-19 : Preventive and Protective
Education Against Covid-19 in Dschang Health District » initiative des Associations Hope For
Nations (HFN) et Global Research Agency (GRA), de leur objectif d’améliorer la santé des populations,
s’est rendue effective dans les locaux de la Radio Nkwalah, le dimanche 21 Mai 2020. O

Pendant quatre semaines successives, du dimanche 31 mai au dimanche 21 Juin 2020, une équipe de 06
personnes ont passé des messages de sensibilisation sur ’antenne de la Radio Nkwalah fréquence 100.0
MHZ. 1.’équipe était constituée de 5 pairs éducateurs formés et d’un superviseur pair éducateur dont le role

était de renforcer et d’améliorer les aptitudes pratiques des premiers.
Les thémes suivants ont été abordés dans cet ordre :

- Covid-19 : généralités (signes et symptomes, manifestation, personnes a risque) et histoire naturelle
de la maladie (dimanche 31 mai 2020)

- Moyens de contamination (comportements a risques) et moyen de prévention (comportement
protecteur) (dimanche 07 mai 2020)

- Epidémiologie sur le plan national et international (dimanche 14 mai 2020)

- Les avancées sur le plan scientifique (dimanche 21 mai 2020)

I’équipe se constituait de 4 personnes (le superviseur qui jouait le role de modérateur et 3 pairs éducateurs
qui jouaient le réle de panélistes) qui effectuaient des rotations chaque semaine. La durée de chaque

sensibilisation radio était de 1h30 avec une pause musicale avant de reprendre 'antenne.

Au terme de cette activité, I’équipe laisse derricre des populations informées, éduquées, dotées des
connaissances nécessaites relatives a la maladie a coronavirus 2019, afin de tourner le dos aux
comportements a risque et d’adopter les comportements protecteurs. Elle laisse également derriere elle des
individus conscients du fait que la responsabilité est avant tout individuelle, et que de cette facon

uniquement, la santé saura étre collective.
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Equipe Technique

Coordonnateur du projet PEACE-19 : Mr DOMBOU ZEUFACK Arsene Gautler
Responsable de la sensibilisation radio : Mr NDOMBOL Ivan Zachée Gottlieb

Sensibilisateurs radio :

e NDOMBOL Ivan Zachée Gottlieb
e NGUEMNANG Willy Armand

¢ KOGNE CHOUPO Loic

e IMATHA Graciella

e DIMALA Paola Aphrodite

e TIOMO DEMANOU Kleber
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CLOTURE

La journée du 01 Aout 2020 marque la fin effective des activités du projet « PEACE-19 : Preventive and
Protective Education Against Covid-19 in Dschang Health District », par la remise des attestions de
participations aux sensibilisateurs, aux formateurs et aux superviseurs de terrain. La journée a débuté a 15h00
lorsque 'encadreur technique Mt DJOMMO METCHEHE Loic Doria a été introduit par le modérateur

Mr NDOMBOL Ivan Zachée Gottlieb pour souhaiter la bienvenue aux invités et faire rappel sur le projet

en question et ses objectifs. La parole a ensuite été passée au Coordonnateur du projet PEACE-19 Mr
DOUMBOU ZEUFACK Arsene Gautler pour donner les résultats du projet et remercier les différents
partenaires, les participants et 'équipe toute enti¢re au projet pour leur engagement et leur dynamisme

encourageant.

Enfin vient la remise des attestations proprement dites par le coordonnateur du projet Mr DOUMBOU
ZEBEUFACK Arsene, par la suite vient la phase de questions-réponses qui s’est déroulée tres brievement suivi

de la collation.

11 est exactement 16h00 lorsque sonne la fin de la journée de cloture des activités ainsi que la prise effective

d’une photo de famille.

Equipe technique :

Coordonnateur du Projet PEACE-19 : Mr DOMBOU ZEUFACK Arsene Gautler
Responsable de Porganisation de journée : Mr DJOMMO METCHEHE Loic Doria
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PRSENTATION DES ASSOCIATIONS

e HOPE FOR NATIONS (HFN)

Avec comme Président Mr TEWANTSA Judicaél Marcelin et dont le si¢ge social se trouve a Dschang (Tel :
+237 693026720 /655455080, e-mail : hopefornations.hfn@gmail.com), légalement reconnue par le Préfet
du département de la Menoua selon le récépissé de déclaration d’association N°017/RDA/F.34/SAA]JP.-

tel que prévu par Particle 7 de la loi n° 90/053 du 19 Décembre 1990 portant liberté d’association au
Cameroun, avec pour objectifs : DEVELOPPER LES INITIATIVES SOCIALES POUR LA
PROMOTION DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE ;MENER DES ACTIONS POUR LUTTER
CONTRE LES MALADIES ET LES EPIDEMIES QUI MENACENT NOS POPULATIONS ; FAIRE
DE LA RECHERCHE UN ELEMENT DE I’AMELIORATION DU BIEN-ETRE DE LA
POPULATION ; CREER ET DEVELOPPER LES INITIATIVES POUR LUTTER CONTRE LA
PAUVRETE TOUCHANT LA PERSONNE VULNERABLE ET/OU INDIGENTE.

e GLOBAL RESEARCH AGENCY (GRA)

Avec comme Président Mr TANKEU HAPPI Gilles Wilfrid et dont le siege social se trouve a Dschang
(Tel : +237 697421282/696254802, e-mail : gresearch.agency(@gmail.com), légalement reconnue pat le

Préfet du département de la Menoua selon le récépissé de déclaration d’association
N°051/RDA/F.34/SAAJP.- tel que prévu par Particle 7 de la loi n® 90/053 du 19 Décembre 1990
portant liberté d’association au Cameroun, avec pour objectifs: AUGMENTER LE NIVEAU DE
CONNAISSANCES DES INDIVIDUS ET DES POPULATIONS AU SUJET DE DIVERSES
MALADIES, PAR DES INTERVENTIONS A BASE COMMUNAUTAIRES ; ENCOURAGER ET
ACCOMPAGNER LES INITIATIVES ET/OU TRAVAUX DE RECHERCHE, DANS TOUS
DOMAINES ; ENCOURAGER ET ACCOMPAGNER LES INITIATIVES AYANT POUR BUT
L’AMELIORATION DE LA SANTE ET DE LA QUALITE DE VIE (CAMPAGNES DE
SENSIBILISATION, CAMPAGNE DE DEPISTAGE...); SOUTENIR LES PERSONNES
VULNERABLES ET DEFAVORISEES AU CAMEROUN.

Avec le soutien de :

Pr Anaclet FOMETHE et | A3, MEDICAL
Mme FOMETHE Alexandra i e 5 | EXPERIENCE A
JORZY SHOP - ¥ ONLLS




PEACE — 19
PREVENTIVE AND PROTECTIVE EDUCATION AGAINST
COVID-19 IN DSCHANG HEALTH DISTRICT ...l

LE PROJET EN IMAGES

Images de la formation des pairs éducateurs
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Images de la phase de sensibilisation de terrain

Jour 1: 28 mai 2020, a Fokoue
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Jour 2 : 29 mai 2020, 2 Fotomena
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Jour 3 : 30 mai 2020, a Balevoni
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Images de la phase de sensibilisation radio
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